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1Wirkung kann innerhalb
von 2 Stunden eintreten.

loperamidi hydrochloridum 2 mg
Bei Durchfall

¥
®

CH_CP-74847

*Dies ist ein zugelassenes Arzneimittel. Lassen Sie sich von einer Fachperson
beraten und lesen Sie die Packungsbeilage. Janssen-Cilag AG, 6300 Zug

Magenbrennen?

Mit diesen beiden vergeht
dem Feuerteufel das Lachen.
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Pantoprazolum 20m

Dies sind zugelassene Arzneimittel.
sote .
Lesen Sie die Packungsbeilage. Takeda Pharma AG, Opfion




Alles ist moglich.

Celine van Till habe ich am Amavita
Award kennengelernt. Sie hat mich mit
einer bewegenden Rede iiber ihr Leben
sehr beeindruckt. Celine van Till
gehorte als Nachwuchsreiterin dem
Juniorenkader Dressur an. 2008
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Kunterbunt
Schwere Beine

Medikamente auf Reisen

stiirzte sie vom Pferd und verunfallte Aleionen im Juli 10
so schwer, dass sie wieder laufen lernen Sterne sammeln im Juli 11
Mattia Keller musste. Zehn Jahre spiter entschied Aktionen im August 12
Leiter Amavita die ehrgeizige Genferin, dass Sprinten Sterne sammeln im August 13
ihre neue Disziplin werden sollte. Celine van Till 5

Thr Motto: Alles ist méglich. Dreimal pro Woche trainiert sie
Lauftechnik im Olympiastadion La Pontaise in Lausanne. Blasenentziindung 17
Thr Ziel: die Paralympics in Tokio 2021. Neuheiten und Empfehlungen 19
Wer tagtiglich stark mit den Beinen belastet ist, hat Sommer-Wettbewerb 23

irgendwann auch mit schweren Beinen zu kimpfen, besonders
jetzt im Hochsommer.

Was dahintersteckt und wann Sie eine Erkrankung
abkliren lassen sollten, lesen Sie in diesem Magazin.

Gerade bei miiden Beinen ist es wichtig, sich mal eine
Verschnaufpause zu génnen. Zum Beispiel bei der Lektiire
dieses Magazins. Wo befindet sich Thre Sommerlese-Oase?
Machen Sie ein Foto von dem Plitzchen, wo Sie derzeit am
liebsten in unserem Magazin schmgkern, und taggen Sie uns
auf Instagram@amavita.ch. Die Sommerferien stehen vor
der Tiir: Machen Sie mit bei unserem Wettbewerb auf Seite 23
und gewinnen Sie Ferien in der Schweiz oder einen Amavita
Geschenkgutschein fiir Thre Ferienapotheke.

Geniessen Sie den Sommer und bleiben Sie gesund!

Starten Sie gut in den Sommer
mit unseren attraktiven Angeboten.

50 % Rabatt
auf ausgewihlte Produkte online
und in unseren Apotheken.

Angebot giiltig
vom 01.07.—01.08.2020

A

=20 %

Nicht mit anderen Aktionen und Rabatten kumulierbar.

Preisteduzierte Produkte kénnen nicht zuriickgegeben

oder umgetauscht werden.
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Projektleitung: Kerstin Raduner, Grafik: Sandra Meyer, Coverbild: Jean-Pierre Isabella, Koordination und Druckleitung: brain’print GmbH ,’ 3
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Naturlicher Mickenschutz
fur die ganze Familie

Insektenschutzmittel vorsichtig verwenden. Vor Gebrauch stets Etikett und Produktinformationen lesen.
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2in1 Anti-Laus Power

Eliminiert Lause und Nissen
und schiitzt vor Neubefall

Insektenschutzmittel vorsichtig verwenden. Vor Gebrauch stets Etikett und Produktinformationen lesen.
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Kunterbunt

Wie wirkt Insektenschutz?

Bei den meisten Miickenarten
stechen nur die Weibchen. Fiir die
Produktion ihrer Eier bendtigen sie
bestimmte Proteine, die sie nicht
selber bilden kénnen. Angezogen
werden sie durch den Schweissge-
ruch, den kérpereigenen Geruch
sowie durch den Duft bestimmter
Pilze und Bakterien auf der Haut.
Ein wirksamer Miickenschutz sorgt
also dafiir, dass Miicken die
Hautausdiinstungen nicht mehr
wahrnehmen.

Bei Reisen in tropische Linder
empfehlen wir die Produkte von
Anti Brumm®. Fiir zuhause kénnen
Sie auch itherische Ole verwenden.
Hierzu beraten wir Sie gerne in der
Apotheke. Lange und helle Klei-
dung erzeugen zusitzlichen Schutz.

Bei gleichzeitiger Nutzung von
Sonnencreme sollten Sie den
Miickenschutz 20 Minuten nach
dem Auftragen des Sonnenschutzes
verwenden.

Zahl

3,5

Prozent
der

Schweizer

Bevolkerung

leiden

an einer

Insektengift-

allergie.
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Achtung, Wespe!

Machen Sie keine raschen
Bewegungen.

Gehen Sie nicht barfuss.
Schweiss zieht stechende
Insekten an. Darum Vorsicht
bei Sport im Freien.
Vermeiden Sie Mahlzeiten im
Freien, denn Nahrungsmittel
locken Wespen an.

Auch Wespen mogen Siiss-
getrinke und Bier. Trinken Sie
daher nicht direkt aus Flaschen
oder Dosen.

Verzichten Sie auf Parfiim

und Haarspray.

Wenn Sie auf Insektengift
allergisch sind, tragen Sie bitte
immer ein Notfallset auf sich.

o

Die richtige Pflege nach der Sonne

Nach der Sonne sollten Sie Thre Haut

gut reinigen: Entfernen Sie die Resten

In der aktuellen Ausgabe von Meine
Haut berichten wir iiber das Sonnen-
kapital der Haut. Schon gelesen?

Und haben Sie Thr Lieblings-Sonnen-
schutzmittel schon gefunden?

der Sonnencreme sowie das Salz-
oder Chlorwasser. Die passenden
After-Sun-Produkte finden Sie bei
Amavita. Fragen Sie unsere DERMO
EXPERTEN.
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Wellness-Tipps

fiir schwere Beine

Endlich Sommer! Doch jetzt, wo

wir leichtfiissig draussen herumwandeln
wollen, schwellen Fiisse und Waden an —
manchmal so sehr, dass es schmerzt.

Bei Wirme dehnen sich unsere Blutgefisse aus.
Dabei tritt die Blutkomponente Serum, das
Wasser, ins Gewebe aus. Das Lymphsystem,

das dieses Wasser abtransportieren sollte, kommt
mit seiner Arbeit nicht mehr nach. Die Folge:

Es treten Schwellungen auf — sogenannte

Odeme.

Selber behandeln oder zum Arzt?

In den meisten Fillen sind Beinddeme unbe-
denklich. Meistens verschwinden sie innerhalb
von 24 Stunden wieder. Bei starken Schmerzen
und Fieber sollten Sie einen Arzt aufsuchen,
denn hinter Wassereinlagerungen kénnen
ernsthafte Erkrankungen wie Krampfadern,
Venenschwiche, Thrombosen oder Embolien
stecken.

Diese Tipps verschaffen Abhilfe:
Trinken Sie viel.
Legen Sie die Beine so oft wie méglich hoch.
Das fordert den Abfluss der Wasser6deme
aus den Beinen.
Tragen Sie Stiitzstriimpfe.
Machen Sie Wechselduschen.
Legen Sie ein Kissen ans Fussende des
Bettes und lagern Sie Ihre Beine nachts
hoch.
Wihlen Sie flache Schuhe, weite Hosen
und vermeiden Sie es, die Beine iibereinan-
der zu schlagen.
Bewegung fordert den Riickfluss: Rad
fahren, Gehen, Joggen oder gezielte Kraft-
tibungen sind besonders effektiv.

tipp

Mit dem Druck der Kompressions-
strimpfe verkleinern sich die Venen.
Darum sind sie das Hilfsmittel
Nummer eins. Zwei Paar medizinische
VenoTrain® Kompressionsstrimpfe
werden nach Abzug von Selbstbehalt
und Franchise pro Kalenderjahr von
der Krankenkasse riickerstattet
gemass Mittel- und Gegenstandeliste
(MiGeL). Kommen Sie mit lhrem
Rezept fir Kompressions-

strimpfe jetzt zu uns.

Kompressions-
strumpfe

it

Fur diese Veneniibung liegen Sie am Boden

auf einer weichen Unterlage (Decke oder
Ubungsmatte). Legen Sie sich auf den Riicken
und platzieren Sie Ihre Arme neben den Rumpf.
Strecken Sie nun beide Beine senkrecht in die
Luft. Jetzt lassen Sie lhre Fiisse schnell kreisen:
10 Mal nach rechts und 10 Mal nach links.
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der schwangeren Frauen kennen Wassereinlage-
rungen in den Beinen. Diese sind hormonell

bedingt. Das Blutvolumen nimmt in der Schwanger-
schaft zu, das Blut wird diinner und die Wande der
Blutgefasse werden durchlassiger. Dadurch kann

Aus der Rinde der franzosischen

sich Wasser schneller in den Zellzwischenraumen : Seekiefer
des Bindegewebes absetzen. Auch hier bieten : S_ngar® Py;no®-0PC - Nahrungser—
unsere sieben einfachen Tipps Linderung. ganzungsmittel auf der Basis von

Pycnogenol®. Die patentierte Mischung
aus oligomeren Proanthocyanidinen
(OPC) wird aus der Rinde der franzgsi-
schen Seekiefer gewonnen [Pinus
pinaster). Die antioxidative Wirkung von
Pinus p. ist besonders im Sommer
hilfreich fir die Haut und leichte Beine.

30 Kapseln, 57.90 ()

See- und Strandkiefer,
rote Weinblitter, Rosskastanie:
Verschiedene pflanzliche Priparate Demovarin’ o "‘%

helfen zuverlissig. Gerne beraten

: E—
: " pemovarin 2%
wir Sie dazu. Tipp fiir das nichste [H

Jahr: Starten Sie

. L. . Auf geschwollene Beine auftragen
die Kur zwei bis drei Monate 8 &

Demovarin® forte Gel* - Lindert
schwere und schmerzende Beine im
Zusammenhang mit Krampfadern. Es
wirkt gerinnungs- und entziindungs-
hemmend bei geschwollenen Beinen
und Bluterglssen. Das hautfreundliche
Gel lasst sich leicht auftragen, wirkt
angenehm kihlend und zieht rasch ein.

100 g, 26.90 @)
Verfora AG

vor dem Sommer, so kénnen Sie

den Beschwerden vorbeugen.

~
w Schussler
-, Salze

zZ

Natrium- und Kaliumverbindungen beginstigen
eine Entwasserung und regulieren auf Dauer
den Wasserhaushalt. Ratsam sind Nr. 6 - Kalium
sulfuricum, Nr. 8 - Natrium chloratum und
emseiiss= Nr. 10 - Natrium sulfuricum. Bei Krampfadern
bewahren sich die Mineralstoffe Nr. 1 - Calcium
fluoratum (Elastizitat der Aderwande], Nr. 4 -
Kalium chloratum (Blutfluss wird reguliert],

Nr. 9 - Natrium phosphoricum (Sdure-Basen-
Regulierung), Nr. 10 - Natrium sulfuricum
(Abtransport von Schadstoffen) und Nr. 11 - Silicea
(Bindegewebe starken). Fur eine noch bessere
Wirksamkeit unterstitzen Sie die Einnahme

der Mineralstoffe mit einer dusserlichen Anwen-
dung (Creme oder Gel). Machen Sie eine Kur

von sechs bis acht Wochen und besprechen Sie
die Dosierung vorher mit uns.

SO

o
—

b —— o .

Globuli gegen Venenbeschwerden

Similasan Venenbeschwerden* - Hilft
bei schmerzhaften, zu Entziindung
neigenden Venen und Krampfadern.
Ebenso bei Midigkeit, Schwere und
Spannen in den Beinen. Kann Waden-
und Beinkrampfe sowie Hitzegefiihl und
Kalte in den Beinen lindern. Lindert
vendse Stauungen mit Schwellung
(Odeme).

Globuli, 15 g, 19.90 @)
Similasan AG

* Diesist ein zugelassenes Arzneimittel. Lesen Sie die Packungsbeilage.
@ Online oder mit Click & Collect erhaltlich.



Schwere, miide,
schmerzende
Beine?

Antistax |

Erste Anzeichen:
Miide, schwere Beine
und Besenreiser

SACH.ANTI.18.02.0144

Mogliche Folgen:
Schwellungen, Schmerzen -

und Krampfadern

g .
L

 Lindert den Schmerz
« Starkt die Venenwinde
» Schutzt die Venen

Dies ist ein zugelassenes Arzneimittel. Lesen Sie die Packungsbeilage.

www.antistax.ch
sanofi-aventis (schweiz) ag, 1214 Vernier / GE

bife avway

Insektenstich?
Juckt uns nicht.

bite away® kann dank konzentrierter Warme
schnell und effektiv Linderung schaffen bei:

« JUCKREIZ A0 .
« SCHMERZEN o
« SCHWELLUNGEN

Dermapharm HG\
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Wie Ihre Medikamente
gefahrlos mitreisen O @

Viele Menschen miissen Medikamente regelmissig O
einnehmen. Welche Anforderungen beim Transport und O

bei der Lagerung gelten, weiss Dr. Daniel Eichenberger, O O
Geschiftsfiithrer der Amavita Apotheke Unterigeri. O

Herr Eichenberger, konnen
alle Medikamente durch den Zoll
gelangen?

Dr. Daniel Eichenberger
Geschiftsfiihrer

der Amavita Apotheke Unterigeri
Einige in der Schweiz verkaufte
Med1kamen't ¢ sind im Ausl?nd raum verstaut wird. Auf diese Weise kann der
verboten. Die Gesetze sind je nach
Land und den Inhaltsstoffen

unterschiedlich. Apotheker kénnen

Behandlungsplan eingehalten werden: Die
Medikamente sind verfiigbar — auch wenn das

ick it ank ! dck-Fracht-
dazu Auskunft geben und eine Gepick zu spit an omme. fm GepicleFrache
.. . . raum kann es sehr heiss, aber vor allem sehr
Bescheinigung fiir eine maximale

o . kalt werden, was gewisse Medikamente
g L Behandlungsdauer von einem Monat ausstellen. . ’ &

wirkungslos machen kann. Der Transport von

- Wie transportiere ich Medikamente, die kiihl Spritzen, Nadeln und fliissigen Substanzen wie

aufbewahrt werden miissen? beispielsweise Insulin ist in der Regel erlaubt (sogar

Die Apotheke gibt Auskunft, wie lange die betreffen-  im Handgepiick), wenn man ein Rezept oder ein
den Medikamente ungekiihlt gelagert werden diirfen.  drztliches Attest hat.

Gekiihlt zu lagernde Medikamente kénnen in 3
Ko i ik im Ziell kauf
einer Kiihltasche oder einer Box mit Kiihlelementen R im Ziclland B

werden?

transportiert werden. Diese Behiltnisse miissen - : i
) r 1 . J besten vermeiden, denn je n:
jedoch fiir Medikamente geeignet sein )

vorgeschriebene Temperatur garantiere
s gesellschaft gibt Auskunft, ob eine Kii
1 Flugzeug méglich ist. Dies ist auf Lang

empfichlt sich, eine

n zwei verschiedene

ie Medikamente selbs
I zur Hand. Hat man
t Apotheken den Sup

elgeschiften vorzuzie

und fliissige Behandlu

zeugs mitgenommen

Es ist wichtig, Medikamente im Handge

transportieren und nicht im Koffer, der i



20 % Rabatt-Angebote im Juli.

\ Daylong
Daylong Sport
Sport

Pierre Fabre Pharma AG
DAYLONG™ SPORT HYDROGEL SPF 50+

CARBOLEVURE® Kompakt und praktisch - geschiitzt bei
Durchfall? Carbolevure® regeneriert jeder sportlichen Herausforderung.

die Darmflora, eliminiert Gase. Erhaltlich in 50 und 200 mlL.

Auch auf Reisen! z.B.: Daylong Sport Active protection SPF50,
z.B.: 30 Kapseln fur Erwachsene** 50ml

15.90* statt 19.90 18.30* statt 22.90

Aveéne | Aven

Eau Thermale Eau
® g ey
ot g e g |
7" P o)
o= o/ -
204
. e, LR S - P | Bei purchfall
Gl e - e
S Janssen-Cilag AG
DUO AVENE THERMALWASSERSPRAY OTRIVIN NATURAL ALOE VERA
®
30 Jahre Beruhigung empfindlicher & gereizter ~ Befeuchtet und lindert bei trockener IMODIUM® LINGUAL
Haut mit Avene Thermalwasserspray. oder gereizter Nasenschleimhaut. Schnelle Hilfe bei Durchfall!
z.B.: 2x150ml z.B.: Spray 100 ml z.B.: 20 Schmelztabletten**
15.20* statt 19.- 18.=* statt 22.50 15.10* statt 18.90

Alles fur lhre
Gesundheit und
Schonheit.

Diese und noch viele andere
Angebote finden Sie in Uber
170 Amavita Apotheken.

Bl?ff\w VCEl Forte |

anthen Plus Créme

RIOPA
" N

Takeda Pharma AG

Bayer (Schweiz) AG
RIOPAN GEL® FORTE &

BEPANTHEN® PLUS PANTOZOL CONTROL®

Wenn die Haut kleine Wunden hat. Schon wieder Magenbrennen? Mit diesen
MAVI TA : Desinfiziert und heilt, auch bei Kindern. :  beiden vergeht dem Feuerteufel das Lachen!
z.B.: Creme 100g** z.B.: Riopan Gel® Forte, 10 Beutel**
meine Apotheke T 26.90 © 1990

* Aktion giiltig vom 1. bis 31. Juli 2020. Preiséanderungen vorbehalten. ** Dies ist ein Arzneimittel. Lesen Sie die Packungsbeilage.
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Eine STARCARD, viele Vortelle

Sammeln Sie Sterne mit |hrer Starcard.

COLLYPAN® IRRITIERTE AUGEN a ey

Mit dem Plus an .c‘“ /

pﬂanz[ichen Wirkstoffen ritiorte Augen

lindert irritierte Augen.** v

z.B.: 20 Monodosen, 16.70*

300 Sterne - NS
Verfora AG

REGULATPRO® BIO

Fermentkonzentrat fir mehr
Vitalitat, die Verdauung und
Starkung des Immunsystems.

z.B.:350ml, 54.90*

1100 Sterne

* Angebote giltig vom 1. bis 31. Juli 2020. Exklusiv mit Ihrer Starcard; keine Barauszahlung der Sterne moglich.

** Dies ist ein Arzneimittel. Lesen Sie die Packungsbeilage.

**¥

PRONTOSAN®

Das ideale Duo zur Versorgung
von Schirf-, Schnittwunden
und leichten Verbrennungen.

z.B.: acute Wundgel, 30g, 10.90*

300 Sterne

ENDWARTS®

Die einzigartige und wirksame
Losung gegen Warzen!

z.B.:5ml, 28.90*

600 Sterne

Top-Produkte

im Juli

Amavita Angisan Liq®*
Entziindungen und Infektio-
nen im Mund- und Rachen-
raum

240 ml, 11.90
Amavita Health Care AG

Parodontax Complete
Protection Whitening
Zahnpasta

Fir gestinderes Zahnfleisch
und starkere Zahne

75 ml, 9.30

* Diesist ein zugelassenes Arzneimittel. Lesen Sie die Packungsbeilage.

W
SENSOD‘(NE R‘:‘MR-O g

Sensodyne Repair & Protect
Zahnpasta

Fur schmerzempfindliche
Zdhne

01.-31.07.2020: 20 % Rabatt
auf das gesamte Sortiment von
Sensodyne, z.B. Zahnpasta
Repair & Protect, 75 ml,

6.90 statt 8.60

Parodontax

Tagliche Mundspiilung

Fir geslinderes Zahnfleisch
und starkere Zahne

300 ml, 8.60




20 % Rabatt-Angebote im August.

DEPOT

Fir Muskeln + Neni®
'W'm:sd:;d-nl’“

e,
]
—

P
MAGNESIUM-DIASPORAL® DEPOT

Fur vitale Muskeln und entspannte Nerven.
30 Tabletten

23.10* statt 28.90

GSK Consumer Healthcare AG

VOLTAREN DOLO® EMULGEL

Wirkt entzindungshemmend und schmerzlindernd
bei Rickenschmerzen nach Sport und Unfall.
z.B.:120g**

19.90* statt 24.90

Bayer (Schweiz) AG

PRIORIN N®

SUPRADYN® JUNIOR GUMMIES

Starkt. Dank dem Plus an essenziellen
Vitaminen und Omega-3-Fettsduren.
60 Stick

23.10* statt 28.90

270 Kapseln**

Alles fur lhre
Gesundheit und
Schonheit.

Diese und noch viele andere
Angebote finden Sie in Uber
170 Amavita Apotheken.

Mepha Pharma AG

AMAVITA

meine Apotheke 29.50

* Aktion giiltig vom 1. bis 31. August 2020. Preiséanderungen vorbehalten.

Behandelt Haarausfall an der Wurzel.

87.20* statt 109.-

OLFEN PATCH®

Wirkt lange und gezielt.
z.B.: 10 Pflaster **

ANTI-BRUMM® BY ELIMAX® SHAMPOO

Eliminieren Lause und Nissen und schitzen
vor Neubefall dank ihrer 2in 1-Anti-Laus Power.
z.B.: 100 ml

17.50* statt 21.90

ialugen®
Ealm Spray
BO057
s
sy
Haut.

Fiir Geesicht und Kirper.

Flakon 100 ml

IBSA Institut Biochimique AG
IALUGEN® CALM SPRAY

Befeuchtet und beruhigt trockene und
irritierte Haut mit Hyaluronsaure.
z.B.: 100 ml**

29.95

** Dies ist ein Arzneimittel. Lesen Sie die Packungsbeilage.
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, Eine STARCARD, viele Vortelle.

Sammeln Sie Sterne mit |hrer Starcard.

ZUCCARI ®[ALOE VERA]?

Ausserordentlich hilfreich
in jeder Jahreszeit,
unverzichtbar jetzt!

Gel, 150ml, 16.90*

300 Sterne

PHYTOPHARMA PHYTO PIC
Juckreizstillend, kiihlend.
Roll-on, 10ml, 11.20*

200 Sterne

* Angebote giiltig vom 1. bis 31. August 2020. Exklusiv mit Ihrer Starcard; keine Barauszahlung der Sterne moglich.

Phyto
Pic

rain pllarulich
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ANTHELIOS ONE-SHOT

Sehr hoher UVA/UVB-Schutz
mit ultraresistenten Formeln.

z.B.: La Roche Posay Anthelios
SPF50+ Posthelios Hydragel,
100ml, 31.90*

600 Sterne

PHYTOPHANERE

Starkt und fordert das Wachstum
von Haaren und Nageln.

z.B.: 120 Kapseln, 39.90*

600 Sterne

2

PHYTO

PHANERE

Top-Produkte

1m August

Amavita g
Essigsaures Tonerde-Gal

—

Amavita Essigsaures
Tonerde-Gel

Bei Hautschirfungen,
Sonnenbrand und Insekten-
stichen

100 ml, 19.90

*

Fenipic® Plus Roll-on*
Fenipic®Plus - mit 5 aktiven
Wirkstoffen - ist der Experte
bei Insektenstichen!

8 ml, 12.50
GSK Consumer Healthcare
Schweiz AG

Dies ist ein zugelassenes Arzneimittel. Lesen Sie die Packungsbeilage.

sndra g
Opicalm

Amavita Topicalm Gel*
Beijuckenden Dermatosen,
Verbrennungen

20g,7.60
Amavita Health Care AG

Fenistil® Gel 0,1 %*

Bei Insektenstichen, leichten
Verbrennungen, leichten
Sonnenbrand

3049, 12.90
GSK Consumer Healthcare
Schweiz AG
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Wir sind jetzt

Haben Sie in einer unserer

Apotheken besonders gute

auch auf

Erfahrungen gemach‘

Instagram!

Folgen Sie uns und entdecken
Sie monatliche Aktionen,
aktuelle Hautpflegeprodukte
und Neuigkeiten aus lhrer
Apotheke.

Und so konnen Sie uns finden:

oav

@p] e imotaly_fan und 36 weiteren
Bl Persanen

amavita.ch Dein DERMO EXPERT

A QA ® O e

ialugen® Calm Gel & Spray

Befeuchtet und beruhigt
trockene und irritierte Haut.

/
=
f
Y, .

f .

www.ialugencalm.swiss

Laden Sie einfach die App
Instagram auf Ihrem Mobile-
gerat herunter.

Suchen Sie @amavita.ch,
folgen und besuchen Sie uns
noch heute!

AMAVITA

meine Apotheke

ialugen® <
Calm Gel ialugen®
S ON Calm Gel |
ot e ks ok
i

[
el ey
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iﬁ—mu)l

|
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Calming Gel und Spray fiir Gesicht und Kérper.

- Bei wetterbedingten Irritationen der Haut durch Kalte, Wind und Sonne
- Bei gereizter Haut nach der Haarentfernung,
Tatowierungen und dsthetischen Eingriffen.
- Befeuchtet natirlich und lange anhaltend.
- Lindert Rétungen und Juckreiz.
- ialugen® Calm Gel: geschmeidige, frische Textur, ohne Parfim.
- ialugen® Calm Spray: sanfte Spriihpflege mit zartem Duft.
- Frei von Kortison, Parabenen und Farbstoffen.
- Vegan
- Exklusiv in ausgewahlten Apotheken und Drogerien erhéltlich.

<>

Caring Innovation

Dies ist ein Medizinprodukt.
Bitte lesen Sie die Packungsbeilage.

IBSA Institut Biochimique SA
Swiss Business Operations, Via del Piano 29
CH-6926 Montagnola, www.ibsa.swiss




Eine starke
Entschlc

© Daniel Mitchell

Wir hatten das Gliick, Celine van Till bei der

Verleihung des «Amavita Award» im November zu

treffen. Thr aussergewohnlicher Lebensweg und

ihre Beharrlichkeit sind eine grosse Inspirationsquelle.

Bis 2008 gehérte Celine van Till als
Nachwuchsreiterin dem Juniorenka-
der Dressur an. Sie erlitt eine schwere
Kopfverletzung und lag einen Monat
lang im Koma. Als sie aufwachte, war
sie hirngeschidigt und teilweise blind.
Damit begann ein langer Rehabilitati-
onsprozess, dem sie sich mit Mut und
Entschlossenheit stellte. Sie musste die
einfachsten Bewegungen des alltigli-
chen Lebens neu erlernen bis zur
endgiiltigen Belohnung: wieder aufs
Pferd steigen zu konnen! Unterstiitzt
von ihrer Familie wird sie ihren
Traum verwirklichen und die Schweiz
in der Paradressur an den Paralympi-
schen Spielen in Rio 2016 vertreten.

Aus Liebe zum Sport

Dank ihrer starken Entschlossenheit
und ihrem ausgeprigten Kampfgeist
wird sie fiir ihre Leidenschaft, ihren
Willen und ihren unermiidlichen
Elan bewundert. Es ist ihre Liebe zum

Sport, die es ihr ermégliche, die
Herausforderungen, die das Leben ihr
auferlegt, zu bewiltigen. Im Jahr 2012
gewinnt sie den Schonheitswettbewerb
Miss Handicap und beginnt kurz
danach ihre Hochschulausbildung in
Management und Marketing.

Genfer Anerkennung

Sie setzt sich fiir viele Anliegen und
Vereinigungen ein und teilt ihre
inspirierende Lebensgeschichte durch
ihre Titigkeit als Rednerin. Die Stadt
Genf verlieh ihr 2018 die Auszeich-
nung «Genéve Reconnaissante» fiir
die Botschaft der Hoffnung, des
Mutes und des Willens, die Celine
tagtiglich vermittelt.

Die Neuorientierung zum Sprint
Zehn Jahre nach ihrem Unfall be-
schloss sie, einen neuen Weg einzu-
schlagen: sie wechselte ihren Sport, um
sich dem Kurzstreckenlauf zu widmen!

Amavita — meine Apotheke | 15

AMAVITA

Aufgrund der aktuellen
Situation wird der «Amavita
Award 2020» nicht durch-
gefuhrt.

Weitere Informationen

« Schritt fir Schritt, Geschichte
eines Unfalls und einer
Auferstehung», Slatkine Verlag
celinevantill.ch

Unterstiitzt von Sport- und Gesund-
heitsexperten arbeitet Celine in einem
Umfeld, in dem sie sich optimal
weiterentwickeln kann. Sie trainiert
im Olympiastadion La Pontaise

in Lausanne zusammen mit ihrem
Trainer Kenny Guex und einem Team
erfahrener Athleten, die sie perfekt
unterstiitzen und vorbereiten.

Ziel: die Paralympischen Spiele

in Tokio 2021

Aufgrund der Gesundheitskrise
wurden die Paralympischen Spiele in
Tokio auf 2021 verschoben. Trotz der
vielen Zeit, die sie in die Vorbereitung
investiert hat, sicht Celine das Glas
halb voll: ein weiteres Jahr, um zu
trainieren und sich zu verbessern. Es
besteht kein Zweifel, Celine zeichnet
sich unter allen Umstinden durch ihr
Durchhaltevermégen und ihre
positive Einstellung aus!
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und Brennen beim Wasserlassen, hiufiger Harndrang

sowie Schmerzen im Unterleib.

Die Beschwerden kénnen bisweilen stark ausfallen

und bisher gibt es keine Alternativen zu Antibiotika,

die eine rasche Linderung versprechen. Gerade fiir Frauen,
die vermehrt an Blasenentziindungen leiden, ist das

ein Problem. Denn eine wiederholte Einnahme von
Antibiotika kann zu einer Resistenz beim Infekt auslésen-
den Bakterium fiihren. Das Bundesamt fiir Gesundheit
empfiehlt: So viel wie nétig, so wenig wie moglich.
Antibiotika als lebensrettende Medikamente sollen

langfristig erhalten bleiben.

- SelfTest mittels Urinprobe

- Du vermutest, dass du eine Blasen-
 entziindung hast? Der i say: Self-Test
- Harnwegs-Infektionen ist ein medizini-
- scher Test zur Selbstanwendung,

- mitdem du herausfinden kannst, ob
- du eine Blasenentziindung hast.

01.-31.07.2020: 20 % auf das gesamte i say:
. Sortiment, z.B. i say: Self-Test Harnwegs-
- Infektionen, 12.70 statt 15.90 @

- Unterstiitzt die Gesundheit
- der Harnwege

- Solgar® Cranberry Nahrungsergan-
: zungsmittel mit amerikanischer

- Kranbeere und Vitamin C. Die amerika-
 nische Kranbeere (Vaccinium macr. Ait.)
- unterstitzt die Gesundheit der

- Harnwege. Cranberry ist die optimale
* Verbindung zwischen der amerikani-
- schen Kranbeere und Vit. C und

. tragt zur normalen Funktion des

- Immunsystems bei.

© 60 Kapseln, 34.90 @

@ Online oder mit Click & Collect erhaltlich.

eben einen Blaseninfekt. Anzeichen sind Schmerzen

Reagieren Sie beim ersten Anzeichen

einer Blasenentziindung:

> Trinken Sie tiglich mindestens
zwel Liter Wasser, damit werden
die Bakterien verdiinnt und
ausgeschwemmt.

> Fir die Intimpflege verwenden
Sie Wasser oder eine pH-neutrale,
milde Waschlotion.

> Bei Scheidentrockenheit benutzen
Sie eine fettende und pflegende
Creme.

> Falls die Blasenentziindungen
im Zusammenhang mit dem
Geschlechtsverkehr auftreten,
sollten Sie die Blase vor- und
nachher entleeren.

> Die Putzrichtung nach dem
Stuhlgang erfolgt von der Scheide
nach hinten.

> Pflanzliche Priparate konnen zur
Vorbeugung eingesetzt werden.
Wir beraten Sie gerne dazu.

Mit Preiselbeere & Hanf

Natirlich umsorgt mit Biotta® Vital
Plus. Handgepflickte, schonend
verarbeitete Bio-Preiselbeeren treffen
im Biotta® Vital Plus auf Schweizer
Hanfblitentee. Abgerundet mit einem
Schuss Bio-Datteldicksaft ergibt sich
ein rundum harmonischer Genuss,

der nicht nur geschmacklich begeistert.

5dl, 7.90 @

Bei Scheidentrockenheit

Vagisan® Feuchtcreme. Zur Linderung
der Beschwerden bei Scheidentrocken-
heit gibt es bereits einige hormonfreie
Praparate auf Gel-Basis. Vielen Frauen
fehlt dabei jedoch die fettende und
pflegende Komponente; sie wiirden
deshalb lieber eine Creme verwenden.

50 g, 24.90 &)
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Wirkt lange und
gezielt bei Schmerzen

Olfen Patch®

» Wirkung bis
zu 12 Stunden

» Auch bei
Sportverletzungen
geeignet

Dies ist ein zugelassenes Arzneimittel.
Bitte lesen Sie die Packungsbeilage. Mepha Pharma AG
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Neuheiten
und Empfehlungen

1 2 3
Bei Reisekrankheit Hochleistungs-Antitranspirante Behandlung gegen Warzen
Trawell® Kaugummi-Dragées* gegen Perspirex Comfortist ein Hochleis- und Dornwarzen
Reisekrankheit - fir Erwachsene und tungs-Antitranspirant und bietet Ihnenim = Effektiv gegen Warzen Eiskalt mit
Kinder ab 8 Jahren. Bei Auftreten erster Alltag den optimalen Schutz vor Schweiss © Wartner® Kryotherapie vereist Warzen
Symptome wie Unwohlsein und Ubelkeit und Kérpergeruch. Bereits eine einzige mit nur einer Anwendung - hygienischer
wird 1 Trawell® Kaugummi-Dragée Anwen.dung schitzt Sie 2-3 Tagglang vor - Einweg-Applikator - sichere Anwendung
gekaut. Um die maximale Wirkung zu Schweiss und Korpergeruch. Primares durch einzigartigen Spriihkopf. Warze.
erreichen, sollten Trawell® Kaugummi- Ziel bei der Weiterentwicklung von Wartner®. Warze weg.
Dragées 3-10 Minuten gekaut werden. Perspirex Comfort war es, die Hautver-
Lo . . 50 ml, 27.50
10 Kaugummi-Dragées, 13.20 traglichkeit zu verbessern. Perspirex
Meda Pharma GmbH Comfort enthalt kein Parfum und ist dank
seines Hautpflegekomplexes auch fur
sensible Haut geeignet.
Roll-on, 20 ml, 24.90
4 5
Vollautomatische Blutdruck- Gegen Haarausfall bei Miannern Fiir gesunde Zihne
und Pulsmessung Alpecin Hair Energizer Coffein Shampoo Zahnexperten empfehlen Sensodyne
Prazise Blutdruck messen: Das Veroval® Coffein fordert das Haarwachstum und Zahncremes fir schmerzempfindliche
duo control Blutdruckgerét fiir den kann erblich bedingten Haarausfall Zahne. Sensodyne hilft durch dentine
Oberarm ist das perfekte Blutdruckmess- - nachweislich bremsen. Hypersensibilitat hervorgerufene Schmer-
gerat fiir alle, die taglich ihren Blutdruck © 01.-31.08.2020: 20% auf das gesamte Alpecin - 2€0 2U reduzieren und bietet anhaltenden
messen und unter Herzrhythmusstorun- Sortiment, z.B. Alpecin Hair Energizer S,ChUtZ VorSchmerzelmplflndllchAkelt.Wenn
gen leiden. Es misst medizinisch prazise Coffein Shampoo, 250 ml, 6.30 statt 7.90 Sie an schmerzempfindlichen Z&hnen
dank der patentierten Duo sensor leiden, kann Sensodyne einen positiven
Technologie. So misst das Gerat sogar Einfluss auf Ihr tagliches Leben sowie lhre
bei Herzrhythmusstdrungen prazise. Mundhygiene haben.
Oberarm-Messgeréat, M/L, 149.- 01.-31.07.2020: 20% auf das gesamte Sensodyne
Sortiment, z.B. Sensodyne Repair & Protect,
75 ml, 6.90 statt 8.60
Perspirex
Comfort 4

T T ——

Veroval® puo CONTN

°l

— e e i ek 8

i p—

SENSODYNE s

*

Dies ist ein zugelassenes Arzneimittel. Lesen Sie die Packungsbeilage.
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Meclozin HCI 25 mg, Pyridoxin HCI 25 mg, Koffein 25 mg

&7 VERFORA'

Lindert die Ubelkeit und beugt
Reisekrankheit vor. \ I

Erhéltlich in Ihrer Apotheke und Drogerie. Dies ist ein zugelassenes a VERFORA
Arzneimittel. Lesen Sie die Packungsbeilage. VERFORA AG FURS LEBEN

Wenn Eva
schneller im Ziel
ist als ihr Trotti.

Desinfiziert und heilt
kleine Wunden.

Wundspray: Desinfiziert und
verhindert Infektionen b
Creme: Beschleunigt

die Wundheilung b .

Bepanthen Plus '

Wundspray

Wundspray

LBepanthen‘ Plus Créme
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Dies sind zugelassene Arzneimittel. /= E
3 Lesen Sie die Packungsbeilagen. Y, J a h re i
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EXPERTE IN SONNENPFLEGE

DER AKTIVE S,QN

Daylong™ SPORT - kompakt und praktisch —
mit dabei, bei jeder sportlichen Herausforderung.
Auch unter anspruchsvollen Bedingungen stets
geschitzt + einfaches Auftragen + ohne Kleben
+ extra wasserresistent + schweissresistent.

www.daylong.ch

CAPITAL SOLEIL

EXPERTE FUR SONNENGENUSS

HOHER SCHUTZ & SINNLICHKEIT

CAPITAL SOLEIL

ENSCHUTZ

Dayl:ng
Sport

50:




Haarausfall?

' Behandelt Haarausfall
an der Wurzel.

R e A §
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B
A Bayer (Schweiz) AG .. . P . : f
8045 Ziirich Dies ist ein zugelassenes Arzneimittel. Lesen Sie die Packungsbeilage.
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Olrivin
Natural
Aloe Vera

Trockene und
gereizte Nase?

-__
 Ofrivin /
Natura

Aloe Verg® o
Nasenspray —

‘ saniter Sp

e
Natural
Aloe Vera JUN
Nesanspe {]
Spray nZ:-T
oy nasole

'V Befeuchtet
V Lindert

@ 100% NAT['JRLICI-U
A~

GSK Consumer Healthcare Schweiz AG
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Der Sommer ist da!

«Ferien im eigenen Land», lautet im Jahr 2020 fiir wahr-
scheinlich viele die Devise. Ein Gliick, dass die Schweiz
unglaublich viel zu bieten hat. Wir von Amavita lieben
den Sommer — und die Schweiz! Deswegen kénnen Sie

an unserem SOMMER-WETTBEWERB attraktive

Preise gewinnen.

SOMMER-WETTBEWERB

Mitmachen und attraktive Preise gewinnen!

1. Preis
Gutschein fiir das Hotel Belvedere
in Grindelwald im Wert von 500.—

2. Preis
Amavita Geschenkkarte
im Wert von 200.—

3. Preis
Amavita Geschenkkarte
im Wert von 100.—

4.-5. Preis
Amavita Geschenkkarten
im Wert von 50.—

Der Hauptgewinn
Gutschein fir das Hotel Belvedere
in Grindelwald im Wert von 500.-

2. Preis
Amavita Geschenkkarte

[ Frau [ ] Herr

Name, Vorname

SOMMER-WETTBEWERB

Mitmachen und attraktive Preise gewinnen!

Amavita — meine Apotheke | 23

Ihr
Hauptgewinn

Gonnen Sie sich eine wohl-
tuende Auszeit und tanken Sie
Energie auf 1000 Metern
tiber dem Alltag.
Entspannen Sie sich im Sole-
Whirlpool im Garten, geniessen
Sie die Aussicht auf den Eiger

und lassen Sie sich kulinarisch
verwohnen.

www.belvedere-grindelwald.ch

HOTEL SINCE 1907

BELVEDERE

GRINDELWALD  SWITZERLAND

im Wert von 200.-

3. Preis SRS
Amavita Geschenkkarte PLZ, Ort

im Wert von 100. -

4.-5. Preis Geburtsdatum
Amavita Geschenkkarten E-Mail

im Wert von 50.—

L] Ja, ich mochte gerne den kostenlosen Newsletter von Amavita erhalten.

Teilnahmebedingungen: Um am Wettbewerb teilzunehmen, geben Sie bitte diesen Flyer bis zum 31. August 2020 in Ihrer Amavita Apotheke ab.

Die detaillierten Teilnahmebedingungen sind unter amavita.ch/de/wettbewerbe-bedingungen verfiigbar.



DOETSCH GRETHER

/enn es juckt,
nnt oder
merzt.

SULGAN®N — hilft
gegen Hamorriden.

SULGAN'n —

SULGANE®N ist in der Schweiz die Nr.1" gegen Hamorriden. Es hilft bei der Behandlung von dusseren und inneren
Héamorriden, Analekzemen und Analfissuren, leichten Entziindungen sowie Juckreiz. SULGAN®N ist als Salbe,
Zapfchen und Medizinalttichlein erhaltlich. Dies sind zugelassene Arzneimittel. Lesen Sie die Packungsbeilage. *IQVIA PharmaTrend 2019

DOETSCH GRETHER

SULGAN"

Daily Care

SULGAN"

Daily Care

Fur die tagliche Hygiene
nach dem Stuhlgang.

Die umweltfreundliche Alternative
zu Feucht-Toilettenpapier.

Spray

SUL AN! Zum Befeuchten von
Toilettenpapier

‘niﬂy Care Zur Reinigung und

2-3 Spriihstdsse auf das WC-Papier sind ausreichend. Natiir-
liche Substanzen wie Rosskastanie, Hamamelis und Kamille
pflegen und reinigen die Haut schonend und halten die emp-
findliche Analregion sauber und geschmeidig. Der zuriickblei-
bende, pflegende Film gibt das zusétzliche Gefiihl von Frische.

Erhaltlich in iiber 170 Amavita Apotheken. AN\A\/lTA +

amavita.ch :
meine Apotheke



